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NGÀY THỨ MẶN XÀO CANH

12/09 HAI Sườn kho đậu hủ Đậu ve xào thịt heo Canh chua rau muống nấu tôm

13/9 BA Xíu mại sốt bắp vàng Cải ngọt nấm rơm xào mực Canh khoai mỡ nấu tôm

14/9 TƯ Mực chiên xù sốt chua ngọt Cải nhún xào tôm Canh đậu hủ trắng nấu hẹ với thịt xay

15/9 NĂM Chả cá rim Kim Chi trứng cút Rau muống xào tỏi Canh ngót nấu thịt heo

16/9 SÁU

19/9 HAI Sườn non kho thơm Rau muống xào tỏi Canh chua rau muống nấu tôm

20/9 BA Thịt kho trứng Đậu ve xào thịt heo Canh khoai mỡ nấu tôm

21/9 TƯ Diêu hồng kho tương Cải nhún xào với thịt Canh đậu hủ trắng nấu hẹ với thịt xay

22/9 NĂM Cốt lếch ram mè Bắp cải xào thịt Canh ngót nấu thịt heo

23/9 SÁU

26/9 HAI Sườn heo kho thơm Đậu ve xào thịt heo Canh cà chua nấu tôm

27/9 BA Cá cờ kho tộ Cải ngọt nấm rơm xào mực Canh khoai mỡ nấm rơm nấu tôm

28/9 TƯ Đậu hủ thịt heo kho nấm Cải nhún xào tôm Canh bí đỏ nấu thịt heo

29/9  NĂM Đùi gà chiên nước mắm Củ sắn xào tôm Canh ngót nấu thịt heo

30/9 SÁU Thịt kho trứng Rau muống xào tỏi Canh mây nấu thịt heo
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